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Kiedy nie ma wiatru - wiostuj’

WSTEP

Zyjemy w dziwnych czasach. Sukces, bogactwo, stawa, piekne ciata. Otaczaja
nas 1 osaczaja. Wobec takiego naporu informacji, nasz umyst buntuje sig¢. Nawet
nie zdajemy sobie sprawy, z tego, ze jesteSmy ofiarami §wiata, w ktérym
zyjemy i sami go stworzylismy (chociaz moze nie tak bezposrednio). Z kazdej
strony styszymy o sukcesie, cho¢ nie ma nawet definicji tego stowa!
Naptywaja informacjg, ze §wiat bogaci sig, ludzie zmieniaja samochody, kupuja

domy, chwalg si¢ swoimi sukcesami. A Ty myslisz: ,,Jestem nikim”. Znasz to?

Mnie dopadlo doktadnie to samo par¢ lat temu. Poczatkowo bylam bardzo
oporna na wszelkie rady dotyczace wyjscia z kryzysu. ,,Swiat nie ma sensu. Inni

osiagaja sukces, a ja jestem nikim”.

Gdy zaczetam patrze¢ na to wszystko chtodnym i racjonalnym okiem, dosztam
do wniosku, ze problem nie lezy w $wiecie, ktory mnie otacza, ale w moim
nastawieniu do $wiata. Odkrylam tez, ze ludzie tak zwanego sukcesu, nie sa
wcale lepsi ode mnie, ale po prostu chwala si¢ rzeczami, ktére w moim
wykonaniu, w mojej ocenie nie bytyby godne prezentowania publicznie. Inaczej
méwige - inni chwala si¢ swoimi matymi sukcesami i nadmuchuja je do
ogromnej rangi. I co wazne — nigdy nie méwia o porazkach, cho¢ zwykle ich

zycie sktada sig z porazek, a nie sukcesow!

' Niestety nie pamigtam,kto to powiedziat
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Czym jest dla mnie sukces? Kiedy jest okropnie zimno, a ja wstang 1 wyjdg¢ na
zewnatrz, gdzie jest -20 stopni - to jest sukces. Niedawno zjadtam cata papryke.
Nie znoszg papryki, ale zmusitam si¢. Zjadtam. I to byl moj sukces. Nie
zrezygnowatam na pierwszym roku ze studidw, cho¢ psychicznie mnie
wykonczyly 1 rozdzieralty miedzy praca w mediach a uczelnia.. To tez byt mgj
sukces. Mam wspaniatego narzeczonego, ktory mnie wspiera, bez wzgledu na
to, co dzieje si¢ wokol. Znalez¢ kogo$ takiego — to jest dopiero zyciowy
sukces!!! W Twoim zyciu na pewno sa rozne sukcesy. Moim celem jest je
Tobie uswiadomic 1 pokaza¢, jak mozna wyjs$¢ z kryzysu oraz myslenia o sobie
lub S$wiecie btednymi kategoriami. Przede wszystkim musisz sta¢ sig

cztowiekiem krytycznym i rozsadnym.

W pierwszej czg$ci ebooka uprzatniemy nasze zyciowe kartony, ktore
w podswiadomos$ci hamuja dalsze dziatanie i sposob postrzegania wszystkiego
wokot. W drugiej zajmiemy si¢ cala reszta, przyjrzymy si¢ réoznym sytuacjom

z 7ycia 1 spojrzymy na to chtodnym, rozsadnym okiem.

Jesli masz jakie$ pytania, mozesz zawsze o mnie napisa¢. O kazdej porze, bez
wzgledu na to, czy kupite$ ebook, czy czytasz tylko fragment. Do woli. Do
oporu. Do bolu. Pisz, jesli moge w czym$§ pomoc, to z pewnoscia pomoge.

Adres: patrycja@escapemag.pl

Wydawnictwo Escape Magazine, http://www.escapemag.pl 6 z 30



http://www.escapemag.pl/?s=349
mailto:patrycja@escapemag.pl

Patrycja Kierzkowska Motywacja dla rozsadnych

WSTEP NUMER DWA

Co to za zdziwienie? Ksiazka nie moze mie¢ dwdch wstgpow? Moja ma, bo jest
moja i jako autor mam taki kaprys. Pierwszy wstegp byl taki ogoélny. Ten, czyli
drugi, bedzie bardziej ideologiczny. Ot6z wyobraz sobie, ze mam totalnie
gdzies, czy ten ebook Cig do czego§ zmotywuje. Zdziwiony? Z pewnoscia.

Przeciez nie tak zaczynaja si¢ wszystkie ksiazki o motywacji! O co tu chodzi?!

Sprawa jest prosta — przedstawiam Ci wlasne przemyslenia 1 wskazowki,
ktorymi kierujg si¢ w zyciu. Moje spojrzenie, ktore jest zawarte w tej ksiazce,
sprawito®, ze dzi$ robig to, co lubie. Nie bede tu pisa¢, ze mam wspaniala firme,
zatrudniam ludzi i jestem na studiach dziennych. Czy to ma jakie$ znaczenie?
Moze ma, moze nie ma. Nie wiem, kim jeste$. I nie wiem, co zrobisz z tym, co

przeczytasz w niniejszej ksiazce. Mam to totalnie gdzies.

Moze to jest Twoja kolejna ksiazka motywacyjna, jedna z wielu, ktore
pochtaniasz w nadziei, ze bedziesz taki i owaki, bo wszyscy wokol mowia, ze
taki wilasnie jest cztowiek sukcesu. Moze czytasz t¢ ksiazkg, bo masz dosé¢
nadmuchanych, nierealnych haset z ksiazek motywacyjnych. Moze jest jeszcze
jaki$ inny powod. Jedno jest pewne — to od Ciebie zalezy, ile nauczysz sig z tej
ksiazki. Ja nic w zyciu za Ciebie nie zrobig. Ani ja, ani nikt inny. Nawet ten

gos$¢, ktorego ksiazke motywujaca przeczytates tydzien temu.

2 Przynajmniej tak mi si¢ wydaje
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Wiem jedno — na rynku jest masa ksiazek motywacyjnych. Motywatorzy maja
to do siebie, ze mowia to, co ustyszeli od innych. Oni nie dziela si¢ swoim
doswiadczeniem, oni tylko przekazuja do$wiadczenia innych w ciekawej
formie. Dlaczego tak uwazam? To bardzo proste — motywatorzy zarabiaja gruba
kas¢ na tym, ze motywuja ludzi, wciskajac im ciagle, Zze musimy robi¢
wizualizacj¢ celow, wierzy¢ w siebie, wyznacza¢ sobie cele, nie zwaza¢ na
porazki itp. Inaczej méwiac oni (motywatorzy) osiagaja sukces dzigki gadaniu
o sukcesie, a nie dzigki swojej pracy 1 wdrazaniu w zycie tego, o czym mowia.
Dziwne? Nie. Zadaj sobie trud zapoznania si¢ w zyciorysami takich oséb 1 badz

cho¢ troche krytyczny wobec tego, co Ci wciskaja!

Skoro ich nauki sa takie wspaniale, to dlaczego jezdza po swiecie 1 je glosza,
zamiast zalozy¢ sobie jakie§ dochodowe biznesy? Ot6z to — motywowanie
ludzi, to jest wiasnie ich biznes. Nie sadzg, zeby mieli w tym szczytny cel, bo

z motywowania zyja, placimy im za szkolenia, za ich ksiazki itp.

Ta ksiazka ma by¢ przeciwienstwem tego wszystkiego. Dziele si¢ swoimi
przemysleniami, sposobami i radami. To wlasnie ,,brutalna prawda”, pozwolita
mi wyjs$¢ z kryzysu i robi¢ to, co robig. Nie mam zamiaru wciska¢ Ci bajek,
tylko pokaze¢ Ci, jak byto w moim wypadku 1 co z tej gadaniny motywatorow

sprawdzito si¢ w moim zyciu, a co nie.

W ksiazce bedzie sporo ztosliwosci® i szyderstwa pod adresem réznych osob,
instytucji, zjawisk. Nie mam najmniejszej ochoty mowi¢ Ci, ze masz marzy¢
1 cigzko pracowac, a na pewno co$ osiagniesz. Przeciwnie — odkryje¢ brutalna,
naga prawd¢ na temat motywacji, $wiata wokol oraz tego, co do tej pory

czytates$ o sukcesie.

Czy jeste$ gotow na spotkanie z motywujaca prawda?

*Jesli jeszcze nie wiesz, co oznacza moj pseudonim (czyli: shrew), to sprawdz w stowniku
angielsko-polskim
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WYBRANE PUNKTY Z EBOOKA

Wydawnictwo Escape Magazine, http://www.escapemag.pl 9 z 30


http://www.escapemag.pl/?s=349

Patrycja Kierzkowska Motywacja dla rozsadnych

ZAPOMNIJ O KSIAZKACH MOTYWACYJNYCH

Im wigcej czytasz ksiazek motywujacych, tym mniej robisz. W kazdej ksiazce
jest zwykle to samo. Kiedy czytasz, skupiasz si¢ na samym aspekcie
motywujacym, a nie na swoim planie dzialania. Autorzy ksiazek motywujacych
skupiaja si¢ wytworzeniu atmosfery, ktoéra da kopniaka do dzialania. Jest to
czasami potrzebne. Przy czym czytanie ciagle kolejnych ksiazek, powoduje, ze
zamiast wziac si¢ w koncu do roboty, Ty caly czas nakrecasz si¢ i nic z tego nie
wynika. Bierzesz si¢ do pracy na hura. Z czasem Twoja energia opada,
odktadasz prace w kat. Potem przegladasz nowa ofert¢ ksiggarni i kupujesz
kolejna ksiazk¢ motywujaca. Potem motywacja znika lub tylko maleje i...
siggasz po kolejna ksigzke.

W efekcie Twoja motywacja trwa tak dhugo, jak trwa lektura lub kilka dni
wigcej. Tymczasem powinno by¢ inaczej — bierzesz ksiazke, nakrgcasz sig,
uktadasz dtugofalowy plan i dziatasz. Kiedy motywacja spadnie Ci, to zacznij

myslec¢ racjonalnie, a nie biega¢ po nowe ksiazke z serii ,,motywacja”.

Myslenie racjonalne to takie co$, czego brakuje wszystkim tym, ktorzy czytaja
zbyt wiele ksiazek motywujacych. Czym rézni si¢ czlowiek racjonalny od
cztowieka zyjacego zludzeniami? Ot6z ten pierwszy wie, czego chece. Ten drugi
dziala na hura, czyli bez tadu i sktadu. I cho¢ czasami ten pierwszy, racjonalista,
miewa rézne zwatpienia, to w okresie niedyspozycji, nie traci czasu na
pochtanianie kolejnych ksiazek, ktore nic nie wnosza, tylko wraca do tego, co

juz przeczytat i zrobit. Krotko méwiac odznacza sie MYSLENIEM.

Czlowiek racjonalny mysli tak: ,Nie chce mi si¢, wezmg sobie dwa dni
wolnego, ale po tych dwoch dniach zachce mi si¢ na pewno, bo zrobitem juz tak
wiele. Jesli ja tego nie zrobig, to nikt inny tego za mnie nie zrobi”. Cztowiek

racjonalny zdaje sobie sprawg z kryzysow, ale wie, Ze nie trwaja one wiecznie.
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Czgsto w chwilach kryzysu, cztowiek racjonalny stara sig¢ robi¢ cokolwiek, zeby
nie siedzie¢ bezczynnie. Wtedy to wykonuje mniej krokoéw do swojego celu, ale

cos$ robi, w mysl zasady:

Kto stoi w miejscu, ten nigdy nie idzie do przodu.

To bardzo madre stowa. Nie pamigtam, kto je wypowiedzial. Zawsze, gdy mam
kryzys, to najpierw przez dzien odpoczywam. Pewnie nie zdajesz sobie sprawy,
jakie odpoczywanie jest mgczace. Zwykle po jednym dniu wraca mi che¢ do
pracy. Jesli nie, to przegladam moja listg (zrobione - do zrobienia) i zmniejszam
iloé¢ zadan do wykonania w ciagu danego dnia. Po co? Zeby robi¢ malo,

niewiele, prawie nic, ale robi¢ — zeby i8¢ do przodu.

Przeczytalam bardzo duzo ksiazek motywujacych i dosztam do wniosku, Ze
tylko pierwsze dwie* cokolwiek wniosty do mojego zycia. Cala reszta, moze nie
tyle, ze byla bezwartosciowa, ile byta bezwartosciowa dla mnie, bo wszystko,
co wazne, wyciagnetam z lektury poprzednich. W chwilach kryzysu, zamiast
kupowac¢ lub wypozyczaé kolejne, w zupetnosci wystarczyl mi powr6t do tych,
ktére znam. Najwazniejsze jednak bylo spojrzenie na moje listy zadan - ile juz

zrobitam 1 ile mi zostalo.

To samo dotyczy ksiazek o biznesie - tylko kilka uwazam za naprawdg¢ godnych
polecenia 1 wnoszacych co§ warto§ciowego. Reszta, to powielanie schematdéw
1 pisanie ciagle w ten sam sposob, czyli atmosfera motywujaca, a nie wnosi nic
nowego. Owa atmosfer¢ mozna znalez¢ wszedzie - w przeczytanych ksigzkach,
w lesie, na ulicy. Oczywiscie duzo tatwiejsze jest kupowanie coraz to nowych

ksiazek motywujacych...

4,,_Bogaty ojciec, biedny ojciec”: http://www .ksiegarnia.apeironmag.pl/index.php?pos=297
»Zycie moze by¢ proste”: http://www.ksiegarnia.apeironmag.pl/index.php?pos=47450
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Krotko mowiac:

Mniej czytania, wigcej dzialania.

CZY ZYCIE MA SENS?

Oto pytanie, ktore wpedza do grobu wszystkich ludzi, ktérzy nad nim
rozwazaja. Zauwaz, ze wielcy filozofowie, rozprawiajacy o $wiecie i ludziach,
czgsto konezyli zycie owladnigei choroba psychiczna. To nie jest przypadek. Im
wigce] rozwazasz na temat zycia 1 jego sensu, tym bardzie] wpedzasz sig
w depresje. I wiem, co méwig. Nie bede Ci wmawiaé, ze Zycie ma sens, bo
w mojej ocenie nie ma zadnego. Ale to nie jest powod, Zzeby z niego nie
korzysta¢, skoro juz tu jestesmy. Inaczej méwiac trzeba nada¢ samemu temu

Zyciu sensu.

Uwierz mi, ale rozpaczanie nad tym, ze ludzie na $§wicie gloduje, zabijaja sie,
nie ma naprawde¢ zadnego sensu. Zanim Ty znalazle$ si¢ na tym $wiecie bylo
podobnie. I zauwaz, ze nikt tego nie zmienil! Tak jest stworzony ten $wiat, ze
dziennie ile§ os6b umiera z réznego powodu. Sa rzeczy, na ktore nie masz
zadnego wptywu. Nie mozesz odpowiadaé za to, co robi George Bush albo

wladca w Sudanie.

Kiedy$ uwazatam, ze ludzie, ktérzy nie zamartwiaja si¢ problemami $wiata sa
egoistami. Réznice dostrzegtam do$¢ szybko — Ze najwazniejsze to pomagac,
a nie uzala¢ si¢. JesteSmy od tego, zeby wspdlnie dziata¢ na rzecz poprawy
czego$, a nie zeby ptaka¢ z powodu zta na §wiecie. Robimy tyle, ile mozemy,
na ile pozwalaja nasze mozliwosci czasowe, $rodki 1 strefy wptywow. Wojna
domowa w jaki$ afrykanskim kraju jest poza strefa moich wplywow jako
Patrycji Kierzkowskiej, jednej z prawie 40 miliondw jednostek w Polsce.

Dlatego zapamigtaj, ze sa rzeczy, na ktore nie masz zadnego wptywu.
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NAGRADZAJ SIE

Kiedy$ bytam wielka przeciwniczka nagradzania si¢. Do $miechu doprowadzali
mnie ludzie, ktérzy po maturze robili sobie rok przerwy albo swigtowali kazda
(w mojej ocenie) btahostke. Po co nagradza¢ si¢ za co$, co jest oczywiste.
Przeciez zdanie matury to zaden problem, zdanie egzaminu na studiach —
podobnie. Co tu §wigtowac? — myS$lalam. Jednak takie sztywne podejscie do
otaczajacej rzeczywistosci doprowadzalo mnie do poczucia bezsensu

wszystkiego.

Kiedy moje wydawnictwo® dopiero zaczynalo, nie mialam zbyt wielu
zamowien. I nagle zdarzyt si¢ niemal cud. Normalnie bylo jedno zamowienie
dziennie, a tego jednego dnia ich bylo 5. Nie potrafitam tego w zaden sposob
wyjasni¢ — nie byla to zasluga zadnego Partnera, ktory z nami wspotpracowal,
ani zadnej reklamy. Po prostu przypadek. Przepigkny przypadek, ktory dat mi
swiatetko w tunelu, ze moja cigzka praca po 12 godzin dziennie moze przynies$¢
jakies efekty. Od razu pobieglam po moje ulubione wino do sklepu
i obwieécitam narzeczonemu, ze to jest znak. Ze to bedzie najlepsze w Polsce
wydawnictwo ebookoéw. Czy tak jest dzi§ — nie wiem, ale dzisiaj 5 zamowien

dziennie nie robi na mnie zadnego wrazenia.

Dodam jeszcze tylko, ze w tamtym czasie powaznie rozwazatam zamknigcie
firmy i1 uznanie, Ze nie przyszedt jeszcze czas na ksiazki elektroniczne w Polsce,
a tak w ogole to jestem beznadziejnym przedsigbiorca, ktory nie potrafi

rozkreci¢ firmy.

Kiedy mam jakiekolwiek zwatpienia zwigzane z wlasng praca albo kiedy robig

co$, co nie przynosi efektow®, zawsze przypominam sobie sytuacje z poczatku

> To, w ktorym kupite$ ten ebook
® Naprawde uwazasz, ze ludzie wokol jak sie¢ za co$ biora, to zawsze im wychodzi?
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dziatalno$ci — ze musi si¢ kiedy$ rozkreci¢, ze wiem, co robi¢ i musi to

przynies¢ efekty, ktorych oczekujg. Musi. I przynosi.

Dzi$§ nagradzam si¢ na kazdym kroku. Skonczylam rozdziat ksiazki — id¢ na
spacer. Pracowatam prze godzing bardzo intensywnie — zastluzylam sobie na
przerwe, wigc ide na herbate i ciastka. Posztam na wyrwanie zgba — bardzo

dobrze, naleza mi si¢ 3 dni odpoczynku.

Jesli wydaje Ci sig¢ to glupie, sprobuj chociaz przez tydzien nagradzaé sig
Uwaga! Nagroda musi by¢ za dokonanie czego$, co jest dla Ciebie wazne.
Z nagrodami oczywiscie nie mozna przesadzac, bo przestaja by¢ skuteczne. Jak

przeholujesz, to sam automatycznie znajdziesz nowy sposob nagradzania sig.

ZAINWESTUJ W KALENDARZ

Odradzam wszelkie organizery w komputerze - sa niepraktyczne, bo wymagaja
od nas wlaczonego komputera. Wyjsciem jest jakie§ urzadzenie przenosnie typu

iPod albo (jak w moim wypadku) telefon z wbudowanym organizerem.

Wyjsciem jest takze papierowy kalendarz, ktéry wypetniamy otéwkiem. To
bardzo wazne, bo gdy uzywasz dtugopisu, to za chwile caly kalendarz begdzie
pokreslony. Poza tym zauwazytlam, ze psychologicznie mam opory przed
kres§leniem, bo tak tadnie napisane, a jak pokresle, to bedzie brzydko wygladac.
I w ten oto sposoéb wygladu kalendarza nieswiadomie blokuje nasze zmiany

planéw 1 zapiski w nim! Dlatego polecam uzywanie otéwka.

W kalendarzu rozpisujesz sobie wszystko na dni. Za chwilg podzielg si¢ z Toba
moim pomystem na wykorzystanie korkowej tablicy, ktéra mam zamiast
kalendarza. Minus jest oczywiscie taki, ze kalendarz moge wszedzie ze soba

zabra¢, a tablice nie’

7 Nie lubig nosi¢ ze soba wielkiego prostokata ;)
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PLANUJ Z MYSLA O POSLIZGACH CZASOWYCH

Kiedy niedawno pisatam ksiazke dla jednego wydawnictwa®, ustalitam sobie, ze
gdy zaczng pisanie, bedg tworzy¢ jeden rozdziat dziennie. Tematyka relacji
z klientem w e-biznesie, to moja praca na co dzien, wigc co w tym bedzie
trudnego? Jak bardzo mylitam sig, wyszlo juz pierwszego dnia pisania. Byl to
koniec sesji, wigc musialam pozbiera¢ wszystkie wpisy do indeksu. Po drodze
na uczelni¢ méwitam sobie: ,,Id¢ tylko po wpis, wracam i pisze moj rozdzial”.
Po drodze spotkalam kolezanke z czaséw liceum. Szybka decyzja, Ze... idziemy
na piwo. Posztam tylko po wpis i od razu ruszylySmy w kierunku centrum

miasta. Do domu wrocitam wieczorem, wigc nic z pisania rozdziatlu nie wyszto.

Obudzitam si¢ drugiego dnia 1 musiatam znowu i8¢ po wpis, ale tym razem
z innego przedmiotu. Nikogo po drodze nie spotkalam i1 od razu wrocitam do
domu. Co zastatam w domu? Spojrzalam na moje §liczne karteczki okazalo
sig, ze dzisiaj) muszg¢ napisa¢ dwa rozdziaty — ten zalegly 1 ten dzisiejszy. MJj
organizm automatycznie zbuntowat si¢ 1 zasymulowal... zastabniecie. W efekcie
musiatam si¢ potozy¢. Kiedy poczutam si¢ lepiej, wziglam sobie ksiazke
i zacz¢lam czyta¢ — w koncu jestem juz po sesji, mam mile poczucie, ze
wszystko zaliczytam w terminie 1 moge sobie spokojnie poleze¢. Nastgpnego
dnia... tak, dobrze myslisz, musiatam napisa¢ juz trzy rozdzialy! I chyba nie
musz¢ mowic, jak bardzo ta perspektywa mnie cieszyla... Gdzie zrobitam btad?
Ot6z wydarzyto si¢ to, co robimy wszyscy — nie przewidzialam poslizgéw
czasowych czy jakichkolwiek wydarzen losowych! Na poczatku zaktadamy
optymistycznie, ze wszystko pojdzie zgodnie z planem, bo w chwili obecnej

wydaje nam sig, ze mamy duzo czasu i zadnych obowiazkow.

¥ Takiego duzego, znanego, wydajacego papierowe ksiazki
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Nie bierzemy pod uwage, ze po drodze ZAWSZE co$ si¢ wydarzy. Nie da si¢
wszystkiego zaplanowaé. Wydarzeniem losowym moze by¢ nagla choroba, zie
samopoczucie, cokolwiek. Kiedy mamy $cisle napigty harmonogram, powoduje
to duzo stresu, bo trzeba wszystko wykona¢. A jesli po drodze faktycznie cos
nam wypadnie — nawet niespodziewane podwiezienie cioci do domu — zadania

gromadza si¢ 1 zaczynamy wpada¢ w psychiczny dotek.

Dlatego najlepsza metoda planowania zadan jest rozkladanie je na bardzo mate
czgéci 1 uwzglednianie poslizgdbw czasowych. W przypadku rozdziatlow
utozylam pdzniej to tak, ze jeden rozdzial pisalam 3 dni. W efekcie wcale nie
zajeglo mi to wigcej czasu niz pierwotnie zakladatam. Owszem, czasami
pierwszego dnia nie napisatam nic, ale wiedziatam, Ze nie goniag mnie nastgpne
zadania. Czgsto jednak byto tak, ze majac 3 dni, rozdziat pisatam w jeden dzien,
a kolejne doby poswigcatam pisaniu kolejnych ,,na zapas”. I zawsze z wielka

przyjemnoscia!

Zauwaz, ze jesli wyrobisz si¢ przed czasem, bgdziesz mie¢ mite poczucie
wolnego. Wtedy myslisz: ,,Ojej, ale to mi szybko idzie, teraz moge sobie
poczytac¢ ksiazke albo zajac si¢ czyms ciekawym, bo przeciez wypehitam swoje
zadania na dzi$ albo nawet na najblizsze trzy dni”. Nie bdj si¢ rozleniwienia, bo
kiedy cztowiek ma takie poczucie, ze zrobil wszystko, przychodza mu do gtowy
naprawd¢ fajne pomysty, odzywaja si¢ stare, zapomniane pasje i... czujesz, ze

Zyjesz.
SYSTEMATYCZNOSC

Ja wiem, wiem doskonale, ze systematycznos¢ boli. Sa ludzie, ktorzy nigdy nic
nie planuja, bo uwazaja, ze zycie wtedy nie jest spontaniczne, tylko nudne
1 pouktadane. Z pewnos$cia maja racje. Jednak, jesli chcesz do czego$§ w zyciu

doj$¢, to musisz:
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a) zaplanowac

b) systematycznie realizowac¢ plany

Odpoczywa¢ mozesz, kiedy tylko zrealizujesz zadania z danego dnia. Jesli nic

nie zrobisz, to niby z jakiego powodu masz odpoczywac?

Systematyczno$¢ nie jest jakim§ moim wymystem, ale stara i sprawdzona
recepta na sukces. Zeby dobrze opanowaé jezyk obcy, potrzebna jest
systematyczno$¢. Nie wystarczy zrywac si¢ raz w miesiacu 1 siedzie¢ caly dzien
nad podrgcznikiem, bo nie bedzie z tego zadnych efektow. Systematycznosé
polega na stopniowym wtajemniczaniu si¢ w temat i bycie w tym temacie.
W efekcie wiemy wigeej, jesteSmy w atmosferze zwiazane] z danym
zagadnieniem 1 w sposob naturalnym wykonujemy zadania, ktére sobie
wyznaczyliSmy. Wszelkie ,,zrywy” maja to do siebie, Zze sa nieskuteczne,

nietrwale i w zasadzie nie prowadza do niczego.

To samo mozna zaobserwowa¢ w sporcie. Zawodnik, ktory trenuje
systematycznie osiaga wigcej niz taki, ktory trenuje nieregularnie lub w ogole
tego nie robi. Gdyby brak systematyczno$ci przynosit takie same efekty, jak
systematyczno$¢, to przeciez sportowcy nie meczyliby si¢ z codziennymi
treningami. Tymczasem oni doskonale wiedza, Ze systematycznos$¢, to podstawa
sukcesu, bo tylko w taki sposdb moga osiagnac¢ wigcej i siggacé szczytdéw swoich

mozliwo$ci.

Z calym szacunkiem, ale nawet jes$li jeste§ geniuszem, masz zadatki na
milionera albo wielkiego przywodce, to nigdy nie dojdziesz tam, gdzie chcesz,
jesli zapomnisz o systematycznosci. To, ze w czasie studidow udawato Ci si¢
zalicza¢ egzaminy bez uczenia si¢ 1 systematycznosci, to nie mysl, ze tak bedzie
w zyciu. Studia, to nie zycie, tylko zabawa, gdzie mozna napisa¢ egzamin
poprawkowy albo jeszcze raz zaliczyé przedmiot w innym terminie. Zycia nie

zalicza si¢ w innym terminie.
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NIKT ZA CIEBIE TEGO NIE WYKONA

Roézne sa sposoby na zmotywowanie si¢. Jedni czytaja ksiazki motywujace,
inny cokolwiek, jeszcze innych mobilizuje konkurencja. Mnie mobilizuje

przede wszystkim jedno:

Jesli ja tego nie zrobig,
nikt tego za mnie nie wykona.

Nie ma zatem zadnego sensu uciekac przed praca, ktéra wiesz, ze musisz zrobié
albo wiesz, ze chcesz ja zrobi¢. W przypadku pracy, ktora chcesz wykonac,
mozesz wszystko odklada¢ — najczesciej w nieskonczonos$¢. W przypadki tego,
co musisz, tez odkladasz, ale potem wszystko si¢ kumuluje i wpadasz
w ktopoty. Bez wzgledu na to, czy chcesz, czy musisz, lepiej od razu wzia¢ si¢

do roboty, bo nikt za Ciebie tego nie zrobi.

Dziatanie na fali mozna podzieli¢ na dwa typu:

,,hie chcem, ale muszem”
= kocham t¢ robote
Pierwsze, to czynnosci, ktore musisz sam wykona¢ i1 nikt za Ciebie tego nie
zrobi. Pamigtam, kiedy po praktykach studenckich zbieratam si¢ dwa tygodnie
z napisaniem dzienniczka. Za kazdym razem odktadatam to liczac na... no
wlasnie, na co liczylam? Przeciez oddanie dzienniczka praktyk, to krok ku

zaliczeniu praktyk, w konsekwencji do zaliczenia semestru i zaliczenia studiow.

W pewnym momencie zdenerwowalam si¢ na sama siebie i przeciwdziatam
sobie: ,,Stuchaj, wiem, ze Ci si¢ nie chce, ale przeciez nikt inny za Ciebie tego
nie zrobi, wigc po co to wszystko przeciagac, jak i tak bedziesz musiata napisac

ten dzienniczek”. Zaczetam wiec MYSLEC.
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To dos$¢ racjonalny argument, ktory przekonat mnie, ze jesli ja tego nie zrobig,
to nikt za mnie tego nie wykona. Zatem, jesli chcg skonczy¢ studia, to musze

napisa¢ dzienniczek praktyk.

Pamigtam tez czasy, kiedy wydawnictwo ebookéw prowadzitam sama. Miatam
ogromny problem z ogarnigciem wszystkiego. Do moich obowiazkéw nalezato
odpisywanie na maile klientéw i partnerow, obstuga autorow, wysyltanie uméw,
ankiet, wyplata prowizji partnerom i1 autorom, realizacja zamowien, sktadanie

ebookdw, pisanie ofert, wstawianie réznych tresci na strong i tak dale;.

Myslisz, ze chcialo mi si¢ to wszystko robi¢? Oczywiscie, ze nie. Tylko
wiedziatam jedno — je$li ja tego nie zrobig, to nikt tego za mnie nie wykona.
I nie moge miec pretensji, ze firma mi nie rozkrgca sig, skoro jestem sama
i w dodatku nie chce mi si¢ pracowaé! Dzi§ wiem, ze optacato si¢ meczy¢,

walczy¢ ze zmgczeniem, czasami mato spac.

Drugi typ - ,kocham t¢ robotg”. To po prostu nagly przyplyw energii, ktory
powoduje, ze rzecz, ktdra normalnie zajg¢laby ci tydzief, jest mozliwa do
zrealizowania w jeden dzien. I méwig¢ powaznie. Jedna ze swoich ksiggarni

partnerskich otworzylam w ciagu kilku godzin. Zabieratam si¢ do tego tydzien.

Pewnego dnia do mojego umystu doszta prosta informacja — im szybciej to
zrobig, tym szybciej zaczng zarabiaé. Przeciez tu chodzi o mdj wlasny biznes,
wige dlaczego mam z nim zwlekaé? Do tej kwestii wroce za chwilg przy hasle
,,Krok po kroku”. Robienie na fali to wtasnie jeden z krokoéw, ktore zaprowadza

Cig tam, gdzie chcesz.

Zrob cos teraz, a potem tylko skonczysz
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Jest jeszcze jeden argument za tym, zeby wszystko robi¢ na fali. Powiedziatam
juz, ze ,fala” powoduje szybsza realizacj¢ celu. Zauwazylam tez, ze nawet, gdy
nie skoncz¢ danego projektu od razu, to mam juz wigksza cze$¢ zrobiona. Kiedy
»fala” przejdzie 1 odechce mi sig pracy, to i jak z ,,fali” mam prawie gotowe
dzieto. Wtedy jest duzo tatwiej zmobilizowa¢ sie¢ do konca, bo przeciez
poswieciliSmy juz jaka$ energi¢ 1 widzimy, ze juz jest blisko, jest $wiatetko

w tunelu.

A co, jesli nie mozesz z siebie wykrzesa¢ owej fali? Wtedy ratuje Cig hasto, ze
nikt za Ciebie nie zrobi tego, co musisz wykona¢ i bez wzgledu na to, na jak
dtugo to odlozysz, problem nie zniknie. Lepiej zrobi¢ to, co musisz 1 miec
swigty spokoj. Kiedy wszystko odktadasz, gromadzisz w swoim umys$le masg

rzeczy, ktore nieSwiadomie przytlaczaja Cig.

ZAPOMNIJ O SZKOLENIACH

Kazda oferta ma zrobi¢ z Ciebie mistrza manipulacji, wystapien publicznych,
sprzedazy, obstugi klienta i innych cudow. Wiesz, co w tym wszystkim jest
najzabawniejsze? Placisz mndstwo pieniedzy za wiedze, ktéra jest dostgpna
w ksiazkach za kilkadziesiat ztotych. Ludzie, ktorzy robia szkolenia nie sa
wcale wielkimi praktykami. Oni zarabiaja na szkoleniach, a nie na tym, ze

wdrazaja w zycie to, co glosza.

Dlaczego Pani, ktora szkoli Cig jak by¢ dobrym sprzedawca i zarabia¢ miliony,
sama na tej sprzedazy milionéw nie zarabia? Dlaczego, skoro to jest takie

optacalne, to ona tego nie robi, tylko szkoli ludzi?
Pamigtaj, ze szkolenia nie niosa ze soba zbyt duzej wiedzy, bo nacisk ktadzie

si¢ na przekaz emocjonalny i praktykowanie kilku utartych sloganow, ktore

mozna przeczyta¢ w ksiazce.
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UCZYSZ SIE CALE ZYCIE, NA BIEZACO

Nie masz jakiejs wiedzy na dany temat? I bardzo dobrze! Nauczysz si¢ po
drodze. Samo czytanie na temat X nie sprawi, ze bedziesz ekspertem w tej
dziedzinie — bgdziesz najwyzej dobrze wyedukowanym teoretykiem. Migdzy
teoria a praktyka jest przepas¢. Kiedy przegladalam notatki studentéw
zarzadzania 1 marketingu, to ztapalam si¢ za glowe, jakich oni si¢ rzeczy ucza.

98% tego wszystkiego nie sprawdza si¢ w praktyce zarzadzania firma!

Chcialbys$ strong www, ale nie znasz jezyka HTML. Nawet nie musisz kupowac
ksiazek na ten temat. W internecie jest mnostwo darmowej wiedzy. Do tego
mozna znalez¢ darmowe szablony, przerobi¢ je 1 mie¢ wlasna witryng. Jak juz
zrobisz swoje dzielo, to zapewne za miesiac przestanie Ci si¢ podobaé. Wiesz
czemu? To jest wlasnie wskaznik rozwoju — widzisz niedoskonatosci
1 poprawiasz. Tak wtasnie uczymy si¢. Pomysl teraz, gdzie bytby$ siedzac caty
czas w ksiazkach 1 wkuwajac znaczniki HTML ,na potem”, bo jak juz si¢

wszystkiego dowiesz, to zrobisz strong. No wlasnie — nawet nie miatbys$ strony!

Nie ma ideatéw, KAZDY uczy sie po drodze, poprzez praktyke. Taka droga
ZAWSZE nauczysz si¢ wigcej 1 szybciej. Myslisz, ze ja miatam pojecie
o biznesie, kiedy otwieralam wydawnictwo ebookow? Kiedy prawie dwa lata
temu tworzytam strong dla Escape Magazine, moje pojgcie o PHP ograniczato
si¢ do wiedzy, ze to jezyk programowania. W tamtym czasie narzeczony

wyjasnit mi na czym polega includowanie w PHP.

Z czasem nauczylam si¢ innych rzeczy i1 dzi§ potrafie duzo wigcej, ale nie
wszystko. Caty czas si¢ ucze. Gdybym wtedy powiedziata sobie, ze PHP zaczne

uzywac, jak tylko naucze sig, to do dzi§ nie powstalby zaden moj serwis.

Ideaty nie istnieja, uczymy si¢ na biezaco, nieustannie poprawiamy to, co juz

zrobilismy 1 dzigki temu idziemy do przodu.
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Jesli masz zamiar siedzie¢ w miejscu, obklada¢ si¢ ksigzkami i1 z boku
analizowa¢ rynek, proszg bardzo. Ja w tym czasie otworze¢ kolejne sklepy
internetowe, Twoi koledzy pozaktadaja firmy, wszyscy wokot wzbogaca sig,

a Ty nadal bgdziesz siedzie¢ 1 analizowa¢ wszystko ,,na sucho”.

CZYM JEST DLA CIEBIE SUKCES?

Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki jako pierwsi ludzie na $§wiecie weszli na
Mount Everest zima. W ksiazce-rzece’ jeden z nich powiedziat Jackowi

Zakowskiemu co$ takiego:

,Po tej catej historii z K2 u$wiadomitem sobie, ze w gruncie
rzeczy najwazniejsze nie sa sukcesy obiektywne, potwierdzone
gratulacjami i przyklepane przez prasg; ze przede wszystkim liczy
si¢ moja subiektywna ocena wlasnej sprawnos$ci, przydatnosci

1 $wiadomosci, ze zrobito si¢ naprawde wszystko.”

Whiosek jest prosty — sukces jest w nas, a nie uznaniu mediow i thumu. Ludzie
o hucznych sukcesach nie pamigtaja dlugo. Za czaséw mojej mtodosci na tak
zwanym topie byly zespoty: Just 5, Boom Box, De Su, The Boyz, Bed &
Breakfast, R’n’G, Fun Factory itp. Kto dzi§ o nich pamigta? Nawet nie jestem
w stanie przypomnie¢ sobie imion oséb, ktore tam $piewaty, a wyobraz sobie,
ze ich twarze byly na okladce kazdego pisma mtodziezowego.

Nie wiem, co dzi$ robia Ci ludzie. Tak samo, jak nie wiem, co robia bohaterzy

reality show Big Brother. Mieli swoje pie¢ minut. I co z tego?

Zauwaz, ze to media podsuwaja Ci, co masz uznawac za sukces, a co nie. Jesli
masz porsche albo mercedesa, to jestes czltowiekiem sukcesu. Zauwaz jedna
rzecz — koncerny wydaja mas¢ pienigdzy, zeby ludzie tak odbierali ich

produkty. Tak zreszta powstaje moda. Moda, to kreowanie rzeczywisto$ci.

? ,Rozmowy o Everescie” - L. Cichy, K. Wielicki, J. Zakowski
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Firmy odziezowe zyja z szycia ubran i musza wmowi¢ jako$ ludziom, zeby je
kupowali. Odwotuja si¢ do naszych potrzeb bycia zauwazonym i docenionym.
W mediach pokazuja, co jest obecnie modne, co z czym si¢ kojarzy, kreuja
wartosci i... no wilasnie... my Slepo w to wierzymy. Uwazamy, ze Doda
osiagneta sukces, bo zarabia za koncert ile§ tam tysigcy. Wierzymy, ze
posiadajac duza ilo$¢ ciuchdéw jesteSmy niepowtarzalni, bo przeciez jak Cig
widza tak Cig pisza. Wierzymy, ze nowy telefon komoérkowy poprawi nasza

wydajnos$¢ i prace.

Nie musisz mie¢ wszystkiego

Koncerny zyja z tego, ze my co$ kupujemy. I czgsto kupujemy rzeczy, ktore
ktére nie sa nam potrzebne, a jedynie uwazamy, ze musimy je mie¢, bo inni
maja albo one bgda $wiadczy¢ o naszym wysokim statusie. Swego czasu
zaczetam sig zastanawiac, jak daleko moze po6js¢ marketing — czy bedzie taki

dzien, ze kto$ wyda pusta ksiazke i wmowi nam, ze ona jest wartoSciowa.

Dostownie dzien p6zniej wpadita mi w r¢ce ksiazka ,,0 czym mysli mgzczyzna,
kiedy nie mysli o seksie”. Ot6z w srodku jest ona pusta. Tak! Strony sa puste.
Kontekst jest jasny i1 zabawny, ze mezczyzna nie mysli o niczym poza seksem.
Fajny gadzet na prezent, ale... tam naprawdg jest to tylko gadzet, ktory nie

niesie za soba zadnej wartosci. Podobno w USA ta ksiazka byla bestsellerem.
Swiat to nadmiar

Swiat sktada sie z wielu, wielu, wielu, wielu rzeczy. Kazdy ma miliony swoich
odpowiednikow. Czy na potce jest jeden sok? Czy w sklepie sportowym sa pitki
tylko jednego producenta? Czy program informacyjny jest jeden? Oto6z nie.
Swiat to nadmiar. Na §wiecie produkuje si¢ wiecej niz jestesmy w stanie zuzyé.
Jest za duzo jedzenia, za duzo sprzetu, za duzo ubran, za duzo kosmetykow.

Firmy dwoja sig 1 troja, zeby ten towar nam wcisnac, a telewizje walcza o widza
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zasypujac go milionami newsow dziennie. W pewnym momencie patrzysz na to

wszystko 1 czujesz sig, jak zniewolony cztowieczek w wielkiej machinie.

Pamigtaj, ze Swiat to nadmiar. Nie musisz mie¢ wszystkiego. Kupuyj tylko to, co
naprawdeg jest Ci potrzebne. Czy nowy telefon jest Ci potrzebny? Czy
potrzebujesz iPod, palmtop i smartfon? To, Ze wyszedl nowy model czegos, nie
znaczy, ze musisz go mie¢. Zastanow sig, czy naprawdg tego potrzebujesz. I na
ile Twoja potrzeba, to Twdj glos wewngtrzny proszacy o polepszenie jakosci
zycia lub pracy, a na ile to glos reklamy, ktora twierdzi, ze to jest Ci potrzebne.
Swiat to nadmiar. Uswiadom sobie, ze wigkszo$¢ wyboréw nie dokonujesz

samodzielnie!

ZAPOMNIJ O SEDZIACH?

Wiesz, co nas, ludzi powstrzymuje od robienia réznych rzeczy? To, co
powiedza ludzie. Nawet, jesli twierdzisz, ze nie obchodzi Cig, co mysla o Tobie
inni, to jako gatunek ludzki mamy zakodowana potrzebg poczucia akceptacji.
U niektorych jest to mniejsze, u innych wigksze. Tak, czy owak, poczucie tego
typu ma kazdy. Kiedy myslisz o zmianie wygladu, zastanawiasz sig, co na to
powiedza inni, jak zareaguja i czy ludzie chodza na ulicy w tego typu fryzurach
lub ubraniu.

To samo jest z kazda dziatalnos$cia. Cztowiek boi si¢ tego, co powiedza inni,
a przede wszystkim tego, co powiedza, kiedy co$ si¢ nie uda. Czy wiesz, jak
ksztattuja sie opinie? Swietnie to ujal Schopenhauer'® (§rédtytuly i pogrubienia

pochodza ode mnie)

1 Erystyka, czyli sztuka prowadzenia sporow”
http://ksiegarnia.apeironmag.pl/index.php?pos=45187
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Moc autorytetu

Zamiast argumentoOw korzysta si¢ tutaj z autorytetow z dziedzin
wykorzystywanych przez przeciwnika. ,,Kazdy woli wierzy¢ niz wydawac
wlasny sad” - pisal Seneka. Zwycigzymy bez trudnosci o ile bedziemy mieli za
soba jaki$ autorytet darzony szacunkiem przez przeciwnika. A ma on tym
wigecej waznych autorytetow, im bardziej jego wiedza i zdolnosSci sa

ograniczone.

Nauczajacy fachowiec

Niewyksztatceni ludzie maja gigboki respekt wobec fachowcow wszelkiej
masci. Nie zdaja oni sobie sprawy, ze kto z pewnej dziedziny uczynil zawdd,
ten nie tyle miluje t¢ dziedzing, ile osiagany w ten sposob zarobek. A kto
wyktada z pewnej dziedziny - to najpewniej zna ja zbyt stabo, gdyz jesli ja

gruntownie studiuje, to brak mu czasu na jej nauczanie.

Pozorny autorytet

Skoro wigc brak autorytetu faktycznego, nalezy uciec si¢ do pozornego
1 cytowac, kto co$ tam powiedzial, cho¢by w zupehie innych okoliczno$ciach
1 innym znaczeniu. Najbardziej efektywnie dzialaja autorytety, ktorych sady

sq zupelnie niezrozumiale dla przeciwnika.

Falszowanie cytatow

I tak ludzie pro$ci pokornieja wobec tacinskich lub greckich przywotan. Jesli
trzeba, wystarczy nie tylko przeinaczaé cytaty, ale zwyczajnie je zafalszowywac

lub wrecz tworzy¢ je na poczekaniu wedle wlasnego pomystu.
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Przesady jako autorytety

Takze zakorzenione przesady mozna zastosowa¢ w funkcji autorytetéw. Nie
znajdziemy rownie nonsensownego pogladu, ktorego by ludzie nie
zaakceptowali jako wilasnego, jesli tylko wmowiono im, ze to poglad przyjety

powszechnie.
Powszechnos¢ jakiegos$ sadu

To osobliwe, Ze oto zdanie powszechne jest dla nich tak wazne, gdyz mogliby
dostrzec cho¢by na swoim przyktadzie, jaki jest mechanizm przyswajania sobie
takiego zdania - bez rozumowania 1 wylacznie wedle przyktadu; ale brak im
niezbednego samokrytycyzmu. Powszechnos$é¢ jakiego$ sadu nie jest Zadnym

dowodem na jego stlusznos§¢'.

Jak tworzy si¢ powszechnos¢ i autorytet sadu?

Zdanie ogolu to w rzeczywistosci zdanie dwu lub trzech oséb, co
stwierdziliby$my $ledzac narodziny takiego zjawiska. Ot6z dwie lub trzy osoby
przyjety to zdanie od innych lub same byly jego autorami, a inni z uprzejmosci

zawierzyli sadzac, iz rzecz jest wystarczajaco dobrze przebadana.

Skoro traktowano tych pierwszych jako wystarczajaco kompetentnych, ci,
ktorzy si¢ do nich przylaczyli stawali si¢ autorytetami dla nastgpnych, etc. Tak
wlasnie lawinowo narastata liczba tych bezkrytycznych zwolennikow.
Bowiem sama ich wielko$¢ byla gwarancja dla nastgpnych, co do stusznos$ci

owego zdania.

A pozostali juz tylko byli zmuszeni do akceptacji, by nie traktowano ich
jako warcholéw, ktorzy przeciwstawiaja si¢ ogodlnie przyjetym pogladom
1 udaja najmadrzejszych w $wiecie. Tym samym gloszenie tego pogladu stato

si¢ obowiazkiem.

" 'W mojej ocenie jest to najwspanialszy cytat $wiata.
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Totez wybrani, ktorzy zachowali wlasny sad teraz sa przymuszani do
milczenia. Ci za$, ktorzy mowia - to zazwyczaj ludzie pozbawieni wlasnego
sadu i tozsamos$ci, powtarzajacy cudze mys$li - tym sa gorliwsi i bardziej

fanatycznie wystgpuja w obronie przejetego pogladu.

Oni nienawidza kazdego, kto my$li inaczej, zwlaszcza dla zuchwalosci,
nieodzownej dla wyglaszania takiego sadu, gdyz sami by si¢ na to nie zdobyli -
1 wiedza o tym. Najkrocej uymujac: ,,Malo ludzi mysli, ale kazdy chce mieé

wlasne zdanie”

Lecz wiasnie w dyskusji z ludzmi niewyksztalconymi mozna poglady

powszechne wykorzystywa¢ w funkcji autorytetu.

Mam nadziejg, ze to dato Ci do mys$lenia :)

PO GODZINACH BUDUJ SWOJE IMPERIUM

Wszelkie poradniki na temat niezalezno$ci finansowej méwia, ze jak ci sig
praca nie podoba, to ja zmien albo najlepiej rzu¢ i przejdz na swoje. Zawsze
uzasadniaja to tym, ze w zyciu trzeba ryzykowac. Totalna bzdura, nie shuchaj
tego typu porad! Ja preferuje ryzyko, ale kontrolowane. Porzucanie pracy jest
fajne, ale tylko w teorii. Jak juz zdazyte$ si¢ zorientowac z tresci tej ksiazki,
wiele os6b ma wlasnie syndrom bezmy$lnego powielania rzekomo

sprawdzonych porad.

W praktyce kazdy z nas ma zobowiazania, ktére uniemozliwiaja takie
bezmys$lne dziatanie. Poza tym bycie na swoim wymaga pracy, z ktorej na

poczatku nie ma zyskéw. Czy energetyke albo spoidzielni¢ obchodzi to, ze

Wydawnictwo Escape Magazine, http://www.escapemag.pl 27 z 30



http://www.escapemag.pl/?s=349

Patrycja Kierzkowska

Motywacja dla rozsadnych

wlasnie zmieniasz swoje zycie 1 przez najblizsze p6ét roku nie bedziesz mial

z czego zy¢? Czy Twoje dzieci obchodzi to, ze rodzic wlasnie naczytat sig

ghupot w internecie i ma zamiar glodzi¢ rodzing przez najblizsze kilka lat?

Zapomnij o porzucaniu pracy. Jestem za praca po godzinach na rzecz swojej

sprawy. Jesli masz robotg¢ na etacie, to cudownie, pracuj tam nadal, bo to...

najlepsze, co moglo cig spotkaé! Pracujesz od-do 1 po 16-tej nic juz Cig nie

obchodzi. Kazdego dnia masz wolna koncowke po potudnia i caly wieczor.

Wolne masz tez zapewne w sobot¢ 1 na pewno w niedziele. Zazdroszcze Ci!

Dodatkowo nie pracujesz u siebie, a to oznacza, ze mniej rzeczy Cig¢ obchodzi,

bo od innych spraw sa inne dzialty w firmie. I nagle styszysz glosy, ktore

roztaczaja przed Toba wizje wspaniatego zycia, jesli tylko przejdziesz na swoje.

Swoje wcale nie znaczy, ze bedzie tatwiej, pewniej 1 niezaleznie finansowo.

Bardzo tadnie to wszystko podsumowat Pawet Fornalski na swoim blogu:

http://fornalski.blox.pl/2007/02/Porownanie-pracy-na-etacie-i-prowadzena-firmy.html

Praca na etacie

Praca na swoim

Pierwszy zarobek

Przy najblizszej
wyplacie

Jak dobrze pojdzie za 2 lub 3 lata

Hlos¢ godzin do
przepracowania

40 tygodniowo

60 1 wigcej godzin tygodniowo

Pieniadze na start

Nie potrzebne

Przynajmniej 10 tysigcy ztotych,
jezeli nie masz tyle odradzam
zabierania si¢ za prowadzenie firmy

Stres Maty lub umiarkowany, = Umiarkowany lub duzy,
uzalezniony od tego czy uzalezniony od koniunktury
Twoj szef jest palantem | 1 zdolnoS$ci organizacyjnych
Umiejetnosci  Powiniene$ umie¢ nie Powiniene$ wiedzie¢ wszystko aby

za duzo 1 nie za mato,
najlepiej tyle co kaza

wiedzie¢ na czym polega praca
kazdej osoby, by potencjalnie méc
ja zastapic.
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Odpowiedzialno$§¢ Niewielka, w Olbrzymia, odpowiadasz prawnie
najgorszym przypadku | 1 finansowo za wszystko co dzieje
dostaniesz nagang lub si¢ w Twojej firmie. W razie
wylecisz z pracy wpadki musisz kazdemu
pracownikowi zaptaci¢ odprawe,
zaptaci¢ podatki itp.
Prawdopodobnie w razie wielkiej
wpadki zostaniesz z niczym.

Wplyw na | Niewielki lub §redni, w | Bardzo duzy, w praktyce

podejmowane zalezno$ci od rangi i umiarkowany, jezeli Twoi
decyzje stanowiska pracownicy nie do konca Cig
stuchaja.

Splendor | Sptywa na przetozonych = Sptywa na Ciebie, nawet jezeli
lub wtasciciela firmy pracownik, ktéry zapracowat na
sukces juz u Ciebie nie pracuje

Zarobki Mozesz wydawac na Praktycznie wszystkie
swoje przyjemnosci lub | reinwestujesz w firmg, ktora staje
optaty si¢ szybko studnia bez dna.
Tytuly i kursy Daja Ci atut do CV Sa Ci niepotrzebne, chyba ze

czego$ Cig ucza

Czy nadal wierzysz we wszystkie bzdury o porzucaniu pracy?

Buduj swoje imperium po godzinach. Kiedy juz wszystko si¢ rozkrgci, po
prostu zrezygnujesz z pracy na etacie. Do czasu ,,rozkrgcenia” Twoja rodzina
nie przymiera glodem i nie masz na karku komornika. Gdybym ja zrezygnowata
z pracy w redakcji, kiedy zakladalam wydawnictwo, to prawdopodobnie

umartabym juz z gtosu. Oto brutalna prawda.

Dzi$ piszeg artykuly, chociaz nie muszg¢. Lubig to robi¢ 1 uwazam, ze jest to dla

mnie... forma wypoczynku. Przy okazji ptaca mi za to, co jest mite.

Wydawnictwo Escape Magazine, http://www.escapemag.pl 29 z 30



http://www.escapemag.pl/?s=349

Patrycja Kierzkowska Motywacja dla rozsadnych

Zobacz pelng wersj¢ ebooka

http://www.escapemag.pl/293874-motywacja-dla-rozsadnych
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